CONSENTIMENT INFORMAT PER LA PRACTICA D’ACTIVITATS ESPORTIVES Jo,
amb DNI/PASSAPORT:
participant de TRAIL VALL DE RIBES 2024.

Mitjancant aquest document MANIFESTO:

1. Que he llegit i accepto en el moment de la inscripcid el Reglament de la prova TRAIL VALL DE
RIBES que se celebrara el proper dia 27 d'abril 2024. El Reglament es troba publicat a la pagina
web oficial de la cursa www.trailvallderibes.com

2. Que estic fisicament preparat per a la competicid, tinc bona salut general, sense patir
malaltia, defecte fisic o lesié que pugui empitjorar per la meva participacio a la prova. Si durant
la cursa puc patir alguna mena de lesid o qualsevol altra circumstancia que pogués perjudicar
greument la meva salut, ho posaré en coneixement de I'organitzacié abans de la sortida.

3. Que he consultat previament a la pagina web de la prova www.trailvallderibes.com els
perfils de la cursa, la distancia i el seu recorregut.

4. Que soc conscient que aquest tipus de competicions, en fer-se al medi natural, en llocs de
dificil accés i control, porten un risc afegit per als participants. Per aix0, assisteixo de propia
voluntat i iniciativa assumint integrament els riscos i les conseqliéncies derivades de la meva
participacio.

5. Que disposo del material esportiu i de seguretat exigit per I'organitzacio al Reglament i
garanteixo que es troba en bon estat, sé utilitzar-lo adequadament i el portaré a sobre durant
tota la competicid.

6. Que em comprometo a complir les normes i els protocols de seguretat establerts per
I'organitzacid, aixi com a mantenir un comportament responsable que no augmenti els riscos
per a la meva integritat fisica o psiquica. Seguiré les instruccions i acataré les decisions que
prenguin els responsables de I'organitzacio (jutges, metges i organitzadors) en termes de
seguretat.

7. Que autoritzo els serveis medics de la prova, que em practiquin qualsevol cura o prova
diagnostica que pogués necessitar estant o no en condicions de sol-licitar-la. Em comprometo a
abandonar la prova si ells ho estimen necessari per a la meva salut.

8. Que, sent conscient de I'alt valor ambiental dels paratges per on transcorre la prova, em
comprometo a respectar I'entorn de manera escrupolosa, especialment: a. Transitant
exclusivament pels camins senyalitzats, sense retallar ni obrir noves sendes. b. No alterar flora
ni fauna i respectar les indicacions de I'organitzacio. c. No llengar deixalles ni qualsevol altra
classe d'objectes en lloc diferent dels habilitats als punts de control de I'Organitzacio.

9. Que autoritzo I'Organitzacié de TRAIL VALL DE RIBES a utilitzar qualsevol fotografia o
gravacio que faci de la meva participacio a la prova, amb finalitats promocionals o divulgatives.
També autoritzo a realitzar un tractament de les meves dades per als fins esportius necessaris,
segons la llei de proteccié de dades.

10. Que participo voluntariament i sota la meva propia responsabilitat a la prova. Per aixo,
eximeixo de qualsevol responsabilitat a |'organitzacid, col-laboradors, patrocinadors i qualsevol
altre participant, per qualsevol dany fisic o material.
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